NMpoTokon
Ne

rp. Cocpma, 30.09.2020 .

AOMUHUCTPATMBEH CbA - CO®oUA-rPAL, lMNbpBo oTaeneHne 69
cbCTaB, B nybnuyHo 3acegaHue Ha 30.09.2020 r. B cnegHus CbCTaB:
CbAUNA: Munena CnaBenkoBa

Nnpu ydacTneTo Ha cekpeTaps [peta ['po3gaHoBa, kaTo pasrnena geno Homep
12145 no onuca 3a 2017 roguHa foknagBaHO OT CbAuMATa, U 3a Oa Ce NpousHece
B3€ Npeasug CnegHoTo:
Crnen usnbaHeHue Ha pasnopenoute Ha un.142, an.l I'TIK Bp. ¢ un.144 AIIK, na
AMeHHO moBukBaHe B 11.12 4. ce aBuxa:

MNIIELBT — A. K. H., penoBHO yBenOMEHa, HE C€ sABsIBA JUYHO, MPEICTABISABA CE OT alB.
B., ¢ TbIHOMOIIHO IIO AEIO0TO.

OTBETHUKDBT — OBIIMHA M., penoBHO yBeoOMEH, ce MpeacTaBisiBa oT aaB. I., ¢
IIBJIHOMOIITHO M0 JEJI0TO.

AJIB. T'. — IlpencraBsiM HOBO MBJHOMOIIHO OT BPEMEHHO H3MBJIHSIBAIIUAT JIHKHOCTTA
,kKMeT"“ Ha [oOmmHal, Thif KATO KMETHT ITOYHHA.

3a CI'II ce aBsBa npokypop K..

BELIOTO JIMLIE - C. C. C., penoBHO IpU30BaHO HE CE SIBSIBA.

BEHIOTO JIMLE - A-P E. T. C.-T., penoBHO NPU30BaHO CE€ SIBABA JTUYHO.

CTPAHUTE /mootaenno/ - la ce mage Xoa Ha IEJIOTO.

JOKJIAJIBA mon6a ot 18.09.2020 r. ot Bemoto muime C. C., ¢ NPUIOKEHO MEIUIIMHCKO
HaIpaBJICHHUE 32 JIOMAIITHO JICYEHUE, C OrJIe] HEU3TOTBSIHE Ha JOMyCHATaTa IOMBJIHUTEIHA
CCE B cpoK 10 JHEIIHOTO C.3.
CbIABT cuurta, ue HsIMA MIpOLIECYATTHU MIPEUYKH 32 JIaBaHE XOJ1 Ha JICJIOTO U

OITPEIEJIM:

JABA XOJI HA JEJIOTO.

CBbAbT npucrenBa KkbM CHEMaHe caMOJIMYHOCT Ha BJIL:
I-P E. T. C.-T. — 64 r., 6bJrapcka rpaxaaHka, HEOChXK/J1aHa, 0€3 POJCTBO ChC CTPAHUTE U
3aMHTEPECOBAHOCT OT M3X0/a Ha AesoTo. [IpexynpeneHa 3a Haka3aTeIHaTa OTTOBOPHOCT I10
1. 291 ot HK. OGema na nane BIpHO 3aKIIIOUYCHHE.



CBbAbT npucrbiBa KbM U3CIyHIBAaHE HA 3aKIIOYEHUETO.

BJI I-P E. T. C.-T. pa3snutana kaza: [IpeacraBuia ¢cbM MUCMEHO 3aKJIHOYEHUE, U3TOTBEHO
JUYHO OT MEH B CPOK, KOETO moaabpxaM. J[omycHana C¢bM TE€XHUYECKA IpelIKa OTHOCHO
Jatata v roJAMHaTa Ha pakJaHe Ha UIIaTa B eKCIepTru3aTa.

Ha Bbenpocu Ha cbaa, Bemoto aune A-p T. pasnurana kasa: [IpeKusT KOHTaKT C JULIE, KOETO
€ IPEXKUBSIIO CTPEC, € MHOTO CHINIECTBEH, Thid KATO TPSOBA Ja ce MPEIeHU KaKBO € HErOBOTO
MICUXUYECKO ChCTOsIHME. [Ipy HINIa HAMAa HUKAKBU KOHTAaKTH C IICUXUATBHP 10 TO3U MOMEHT,
TS HE CTpaja OT TCHUXUYHO 3a00JsiBaHE, HO JAlM TS € MPEXKUBsIIA CTPEC WIIM HE, UMa
3HAYEHUE U MPEKUAT KOHTAKT ¢ Hes. MimaTta Mme HamepH, HO a3 He g mperyiefax, mposena
CbM CaMO MOBBPXHOCTEH PA3roBOpP C Hes, MOMUTaX s Jajdu T'o MPEKHUBABA KATO CTPEC U T
MU OTTOBOpPHU — ,,/1a"‘. CIIOMHSIM CH, Y€ sl IONHUTAaX 3a Te3W Hellla, KOUTO ca Ce CIYUYUIIH C Hes,
Jamy ca BepHU. M34ena cbM TE3M CUTHANM CpEIly Hesl, NaJ€HU OT KOJIETH, KaKTO U APYru
00CTOSITEJICTBA, KOUTO aKO TSI IEWCTBUTEIIHO HE € U3BbpIIBaja T€3U ACHCTBUS, T€3U CUTHAIN
Y MHUCAaHUsI OT HEWHHM KOJIETH W OIUIAKBAaHMS, CHINO OMXa MpEAU3BHKAIU CTPEC 3a HelHaTta
NcuxXuKa. AKO BCHYKO TOBA € Taka, KaKTO € OTPa3eHo B JEJ0TO, TO3U CTPEC CH OCTaBa Mpe3
uenus KuBoT. [IposiBUTE My HaMalIIBaT BbB BPEMETO, HO CIOMEHBT 3a CIYYHJIOTO CE ChILO
€ €IMH XPOHUYEH CTpeC. XPOHUYEH CTPEC € MPEKUBSIHOTO OT €IHO JHUUE MpPe3 OMpenescH
MepuoJ OT BpeMe, B OBJICIe ce PenpoAylupa U MPH MOCEIIaHe, MPU CPelia ChC CTPEC UIn
CIIOMEHHM 3a CHOWUTHSTA, TPEIU3BMKBA OTHOBO HEMPHUITHH YyCEIIaHWs B TICHXMKAaTa Ha
yoBeka. ToBa MOXe Jia MOBIIMSIE€ BbPXY MOBEACHUETO U, TEIECHOTO W ChCTOSHHUE, 3aII0TO
3a00JIsIBAHUATA, KOUTO HIIIaTa UMa, ca C€ IMOSBHJIA OIIE MPEAH TO3M NEPUO, 32 KOWTO
cTaBa BbIpoc. U nBere 3a00JBaHMS ca ICHXOCOMAaTHYHH, TOSCT B T'€HE3aTa M MPOTHYAHETO
UM C€ HaMeCBaT, KaKTO NMCHXOCOMATUYHU TEJeCHH (AaKTOpH, TaKa M MCHUXUYHU (HaKTOPH,
KOUTO Cca Pe3yJiTaT OT B3aMMOJACHCTBUETO Ha Te3u (akTtopu. KakTo XumepToHusTa, Taka u
IUabeThT, KaTO TCHXOCOMAaTUYHU 3a00JsIBaHUs, BCJCACTBHE HA MPEKUBSIH OCTHP WIIH
XPOHHYEH CTPEC € Bb3MOKHO J1a CE BJIOIIAT.

Ha Bwopocn Ha ans. B., Bemoro smmue n-p T. paznurana kasza: Jla, B pa3nuTure Ha
CBUJIETEIUTE MMa JaHHU 32 TaKbB CTPEC, U a3 CbM IO mpuena. AKO ce MpHeMaT TeXHUTE
TBBPACHHS 3a BEPHH, TO TS € NPESKUBIIA €MOLMOHAICH cTpec. MO3BbUHHMAT WH(DAPKT €
HEBPOJIOTMYHO 3a00JIsIBAHE M B HETOBHS T'€HE3UC y4acTBAT TEJIECHH (PaKTOPU: TMOBHIIEHO
KpPbBHO HaJsiraHe, IBJITOrOAMIIHA XUIEPTOHUS UM XUIIEPXOJIECTEpUsl, KOSITO CTECHsBA
MO3BYHHUTE CHJIOBE, HO 3a MosBaTa My MOXe€ Ja ObJe MpUuYMHA U MpeKuBsH cTpec. [lpu
€BEHTYaJICH IIperyiel Ha MOlaTta U B 3aBUCUMOCT OT TOBa, KOETO TS MPEKUBSBA KbM
HACTOAIIMS MOMEHT, €KCIepTH3aTa MOXE Ja c€ MpoMeHH. [Ipu uiumara npuUYMHUTE ca
KOMIUIEKCHHA, HO TMpU €IUH CTPEeC M JPYyrd HEBPOMEAMATOPU MOXKE Ja C€ BIIOLIU
ChCTOSIHUETO #. MMa yBenmnyaBaHe Ha MPOIEHTAa HAa HepabOTOCIOCOOHOCT 1O PEIICHUATa Ha
TEJIK.

AJIB. B. — HaMaMm npyru BeIPOCH KbM BEIIOTO Juie. Mo ga ce mpueMe 3aKII04eHHUETO.

Ha Bbpnpocu Ha ags. I'., Bemoro aune a-p T. pasnurana kasza: BemoTo nuie ganu noaabpxa
otroBopa cu Ha BbIpoc Ne3 - J[nabeTHa MONMHEBpOMATHS C€ ABJDKM Ha nuabera, a HE Ha
MPEXKUBSH CTpec. TOBa € HEBPOJIIOrMYHO ChCTOSIHUE U MO-PSIAKO MOXKE J1a CE€ MPOAYyLHpa OT
eMoIlMoHaNieH cTpec. J[. monuHeBpomnatusaTa ce HaOllroJaBaT M MPU XOpa, KOUTO HE ca
MPEXUBSIN €MOIMOHATEH CTpec, TOBa Ce ABJDKM Ha yBpekJaHe Ha mepudepHara HEpBHa
CHUCTCMaA, BCJICACTBHUC HA ITOBUIICHATA KPbBHA 3axap.



B®B Bpb3Kka ¢ oTroBopbT Ha BbIpoc NelO0 — yclnokHEHUSATa, KOUTO ca HaOMI0aBaHU IMpU
UINaTa ca pe3yaTaT OT B3aWMOJEHCTBHETO Ha BBTPEIHHM (AKTOPH, KAKBUTO ca
HACJIeICTBEHOCTTa, Ha 0a3a Ha KOATO TS € pa3BUJIa MO-HATaThbK XUIEPTOHUS U AuMadeT, Ha
0a3aTa Ha NOBMILEHATa KPbBHA 3aXap M IMOBUIIEHUTE CTOMHOCTH HA KPHBHO HAJAraHe,
KAKTO M BBB BpBb3Ka C BIIOIIEHOTO E€MOLMOHAIHO CbCTOsHME. lIpu mo-emonnoHamHu
CUTyallUM C€ IOKayBa KPBbBHOTO HAJSITaHE M KpPbBHATA 3axap, AOPU MU NPH JIMLA, KOUTO
HAMaT nuabeTHa XumepToHUs. BbB Bpb3ka C TOBa, Y€ KPHBHOTO HAJsiTaHE MOXE Ja Cce
[IOBUIIM, CBHOTBETHO KPBbBHATA 3axXap — KPBBHOTO HAJsAraHE MOXE Ja CE IIOBMINM Ha
MOMEHTA, a KpbBHATa 3aXap MO-TIOCTEIIEHHO, HO KOHKPETHO Ha BBIIPOCA B KAKbB NIEPUOJ OT
BpeMe, He Mora Jia 1aMm otroBop. IlokauBaHeTo Ha KpBPBHOTO HaJIATaHE CTaBa BeJaHara, npu
OCTBp CTpecC, HO B Objelle, BCIEICTBUE HA TOBA, KOETO € MPEXHBSIIO JUIETO MOXE TOBA
KPBBHO HaJIATaHE /1a OCTaHE TPAHO BUCOKO, B PE3YJITAT HA XPOHUUYEH CTPEC.

AJIB. I'. - Hamam npyru BBIIPOCH KBbM BEIIOTO Juue. Mot fa ce npueMe 3aKiIF0UYEHUETO.
[TPOKYPOPDBT — Hamam BbIpocu KbM BELIOTO JnLe. MoJIst 1a ce IpueMe 3aKJII0UeHHETO.

CBABT
OTIPE/IEJIU:

[MPUEMA 3akiitoueHHeTO Ha ChACOHO-TICHXHATPUYHATA EKCIIEPTHU3a Ha BEIIOTO JIUIE HA A-P
T.. Ha cb1ioTo 512 ce M3IJIaTH Bb3HArPAXKACHUE B pa3Mep Ha BHECEHUS OT UILLATA JENO3HUT,
3a koeto ce u3gane PKO 3a 250 nB.

AJIB. B. — IlpaBs uckane 3a gonbianutenHa CIIE, kosto ga 0bae M3roTBEHA ChC CHIIUTE
3a/la4yM, HO ClIe/l IIperiiel Ha MosiTa 1oBepuTenka. Mo 1a MU Jafiere KpaThbK CpPOK, B KOWUTO
Jla ce KOHCYJITMpaM [ONBJIHHUTEIHO C Hes MO TO3M BBIpoc. Moud Aa ce mpenocTaBH
BB3MOXKHOCT Ha Bemoro june C. Ja M3roTBM JONBJIHUTENHATA 3anadaTta. Hsamam apyru
JI0OKa3aTeJICTBEHU NCKaHUs Ha TO3HU €Tall.

AJIB. T'. — [IpeacraBsim u Mo 1a TpreMeTe 1Be pelieHus: Ha CTapo3aropcku OKpBhXKEH ChbJl
BBB BPb3Ka CbC CBUJETEICKUTE MOKa3aHUsd Ha cBujerend K., 1 Moss cbia aa TM LEeHH C
OrJie]] €BEHTyaJlHaTa 3aMHTEPECOBAHOCT Ha cBuaerens. [IpencraBsiM U akTyalaHO ChCTOSIHUE
OT TBPrOBCKMS PErHCTBD 3a TOBa, 4e I-H K. e ympaBuTesl Ha ThProBCKOTO APYKECTBO, C
KOETO ca BOJeHHM Jena. HaMaM npyru qoka3aTelICTBEHU MCKAaHUS Ha TO3M €Tall.

AJIB. B. — He Bb3pa3sBam na ce npuemaT INPEACTaBEHUTE J0KAa3aTeNICTBA, 1€ TH
KOMEHTHPaM I10 ChILECTBO.

3a cebupane Ha nokazarenctsa, CbAbT

OITPEIEJIN:
OTJIATA u HACPOUBA nenoro 3a 28.10.2020 roguraa ot 11.00 4., 3a kKosTO IaTa U 4ac
JIBETE CTPAHHUTE Ca YBEJOMEHH OT JHEITHOTO C.3.

JA CE YBEJIOMM gemoto aute C..

[TpoTOKOTBT € U3rOTBEH B ChACOHO 3acenanne, KoeTo mpukioyu B 11.37 4.
CbhAuA:

CEKPETAP:






