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гр. София,  04.04.2022 г.  

 АДМИНИСТРАТИВЕН СЪД - СОФИЯ-ГРАД, Първо отделение 6 състав, 

в публично заседание на 04.04.2022 г. в следния състав: 

СЪДИЯ: Боряна Бороджиева  

  

 
 
  

  

при участието на секретаря Елеонора Стоянова и при участието на 
прокурора Михаела Николаева, като разгледа дело номер 5324 по описа за 

2021 година докладвано от съдията, и за да се произнесе взе предвид 
следното: 

 На именното повикване в 14.48 ч. се явиха: 

 

ИЩЕЦЪТ К. Д. К. – редовно  уведомен, явява се лично и с адв. А., с пълномощно по 

делото. 

ОТВЕТНИКЪТ КРДОПБГДСРСБНА - редовно уведомен, представлява се от юрк. М. 

и юрк. Т., с представено пълномощно по делото.   

За СГП прокурор Н.. 

ВЕЩО ЛИЦЕ Н. И. С. –явява се. 

ВЕЩО ЛИЦЕ Е. Н. В. – явява се. 

СТРАНИТЕ /поотделно/– Да се даде ход на делото. 

СЪДЪТ  

ОПРЕДЕЛИ: 

ДАВА ХОД НА ДЕЛОТО 

 

ДОКЛАДВА комплексна СМЕ постъпила на 25.3.22г.  

СТРАНИТЕ /поотделно/ - запознати сме. Да се изслушат вещите лица. 

СЪДЪТ ПРИСТЪПВА към снемане самоличността на вещите лица. 

Н. И. С. 68г. българин, български гражданин, неосъждан, бдр. 

Е. Н. В. 66г. българин, български гражданин, неосъждан, бдр. 

Вещите лица предупредени за наказателната отговорност по чл. 291 НК. Обещаха да 

дадат вярно и безпристрастно заключение. 

ВЕЩИТЕ ЛИЦА В. и С. /поотделно/: Представили сме заключение в срок, което 

поддържаме. 

На въпрос на процесуалния представител на ищеца към вещо лице С., относно 



отговор на третия въпрос.  

Вещото лице Н. С. - Емоционалните преживявания, негативните, могат да доведат и 

до влошаване. 

Вещо лице Е. В. – в условията на стрес, се отделят стресови хормони, което е при 

всички хора – кортизол и адреналин. Вследствие на тях рязко се покачват кръвното 

налягане и кръвната захар, тъй като се оттеля глюкоза от черния дроб. Това е причина, 

която не е единствена, но с така наречения психоемоционален стрес се обяснява на 

ниво хормонално и е част от други проблеми, влияещи на здравословното състояние, 

не е единствен проблем, но е част. 

На въпрос на процесуалния представител на ищеца: във връзка с новооткрития 

захарен диабет. 

Вещо лице Е. В. -  по делото има епикриза от реанимацията на ВМА. За диабет преди 

това не се говори, а когато се провокира, той има и наследственост и други фактори, 

но самият факт, че попада във ВМА, с много висока захар, за първи път диабет - 

декомпенсиран, т.е. – нивото на захар много по-високо от нормата, а е 20 и рязко 

влошава метаболизма. Стига се до образуване на ацетон, защото се разграждат 

мазнините. И съгласно писмото от д-р Д. - спешна е диагнозата и е новооткрит диабет. 

Мнението ми е - не мога да кажа, че ако преди месец е направено обременяване с 

глюкоза, че би могъл да се намери скрит диабет, но той не е равен на тази картинка. 

Но той не е равен на тази картинка, има огромна разлика. Натрупване във времето 

дали е имало на състояния които водят до това – освен стреса  има и при втори тип 

хиперинсулинизъм, т.е. има много инсулин, но не се захваща за клетките. Той не е 

имал диабет, който да е налагал лечение, но е имал хиперинсулинизъм, което е хода 

на този тип диабет, но хиперинсулинизма при спокойно състояние и без стрес и др. 

може  години наред да бъде на това ниво диабет – скрит, а не декомпенсиран, но не 

се е появил от предния ден. Имало е предварително скрито протичащи фактори, които 

са в основата на втория тип диабет. Едно е скрит с метаболитен синдром. Ако нямаше 

стрес – факторите са много за проява на диабет, но когато няма стрес може  дълго 

време да е латентен, скрит и това е смисълът на профилактиката. Стресът трябва да се 

съчетае и с наследственост – втори тип диабет винаги има наследствено 

обременяване.  Не правим генетично изследване. Стресът, когато човек е притеснен 

от различни фактори и проявления по един начин се проявява – отделя се голямо в 

количество два хормона - кортизол и адреналин и рязко се покачва от тях захарта в 

кръвта, тъй като и двата водят до увеличено отделяне на глюкоза от черния дроб. 

Когато има скрита недостатъчност и се съчетае с високо ниво на глюкоза – води до 

кетоакзцидоза. 

На въпрос на процесуалния представител на ответника:  

Вещото лице В. – на въпроса, къде от медицинската документация по делото може да 

се направи извод, че  стресовите хормони са повишени отговарям, че няма нужда в 

медицинска документация – всички хора се влияят от различни фактори на стрес – 

това е физиологичен начин да се справим със стреса. Глюкозата като се отделя при 

здравите хора се разгражда и имаш повече енергия. Това е механизъм,  който е и при 

здрави и при болни, но при болните има дефект. Тук наред с предположението, че 

такова дело или някой може да изиграе негативен ефект, има много фактори, но 

трябва да има и наследственост. Повишените нива следва- в един конкретен момент 

изведнъж почва да съхне устата, да уринира, чувства отпадналост, висока захар при 

спешно изследване. В реанимация го вземат и лечението е успешно, но винаги със 



системи, с инсулин, корекция на електролити - не става във всяко едно лечебно място 

компенсирането на повишена захар, когато има кетоацидоза – не във всяка болница 

може.  

На въпрос на процесуалния представител на ответника – по първата задача относно - 

здравословния статус на лицето, преди решението от 2018 година. 

Вещо лице В. - постепенно се влошават от скрити факторите и наследственост - стават 

открити. Ако съм могла да изследвам функционално изследване на панкреаса, щях да 

открия нарушени възможности – много инсулин, казва се инсулинова резистентност, 

но това помага предварително,  за да дадем съвет. Най-вероятно е имал преди 2018г. 

преддиабет, това не мога да съм сигурна, но е логично и в такива случаи при преглед 

се дават напътствия да се спазва определен режим. Най вероятно преддиабет, но не е 

бил напълно здрав в този смисъл – няма медицински данни. 

Вещо лице С. – хипертонията възниква месец и половина преди 15.5.20г. В епикризата 

пише кога възниква - преди 15.5.2020г.  

Вещо лице В. - По отношение на  ендокринното състояние – най-вероятно 

преддиабетно състояние, тъй като са много факторите. 

На въпрос на процесуалния представител на ответника относно  данни за фамилна 

обремененост, затлъстяване и как влияят.  

Вещото лице С. – описал съм в последния въпрос. Психоемоционалния стрес 

отключва механизми, които д-р В. каза. 

 Вещите лица /поотделно/ - Ако изключим стреса – хипертонията може да не се 

случи, а диабета да се отложи  във времето. 

 

СЪДЪТ по депозираното заключение на вещото лице  

ОПРЕДЕЛИ: 

ПРИЕМА заключението на вещите лица. 

Да се изплати възнаграждение на вещите лица в размер на  по 200лв. на всяко едно от 

тях. 

ИЗДАДЕ се РКО – 2 броя/общо 400лв./. 

 

В залата се въведе свидетеля. 

Сне самоличност на свидетеля по лична карта: 

Н. А. Р., с адрес: [населено място], кв. Дианаабат, № 56, ет. 14, ап. 92. Познава ищеца 

като пациент, няма дела с ответника. 

Върна личната карта. 

Съдът предупреждава свидетеля за наказателната отговорност по чл.290 НК. 

Свидетелят обеща да каже истината.  

 СВИДЕТЕЛЯТ Р. – познавам ищеца като пациент. Кардиолог съм в интензивна 

терапия във ВМА, като до 2010 година имах кабинет в Дианабат. Спечелих 

асистентско място във ВМА - клиниката  по кардиология – оттогава до сега ищецът 

го познавам като пациент. 2010 година идваше на профилактични прегледи и след 

това идваше на прегледи във ВМА. Че Комисията се е произнасяла по отношение на 

принадлежност към службите - разбрах много след като го познавам. От 2018 година 

разбрах за това произнасяне. Не съм влизал в детайли как стоят нещата. Това,  че е 

имал такова дело става във връзка  с това, че имаше симптоми на повишен стрес. На 6 

месеца идваше периодично на прегледи. Наложи се тогава да идва по-често, имаше 

симптоми - голяма раздразнителност, липса на сън, зачервяване, повишено нервно 



напрежение. Направихме контролни изследвания за да установим, че няма друго 

заболяване. Всички изследвания които направихме - се установи, че нямаше такива 

други заболявания. По  време на прегледите установихме добри граници на 

резултатите и като го разпитахме  - разбрахме, че това е причина за състоянието на 

ищеца. Това стана 2018 година. 2020 година се задълбочиха проблемите и той дойде 

да бъде приет в болница с изява на диабет, с кръвна захар над 20, тромбози имаше в 

крайниците и хипертония, стойностите на диабета бяха много влошени. Връзката с 

решението виждам чисто медицински - нещата незнайно защо изведнъж се влошиха. 

Аз го оттдавам на този стрес – доста внезапно се появи, това е новооткрит диабет. При 

прегледите, които правихме, които са общи прегледи, има кардиологична насоченост, 

но се изследва всичко. Има център към ВМА и се правят профилактични прегледи . 

На въпрос на процесуалния представител на ищеца: 

СВИДЕТЕЛЯТ Р. – 2018 година дойде на преглед юни месец, а след това дойде след 

3-4 месеца, месец октомври и вече имаше всичките симптоми, без да има изява на 

диабет с такива високи стойности, но по отношение на стреса и всички изследвания, 

които направихме се доказа, че това остана като водеща причина – от октомври 

забелязах повишаване на стреса.  2020 година дойде с диабет – по спешност дойде. 

Не се налагаше преди това лечение, освен седитиви. Не беше влошен мастния профил, 

нито захарния профил повишен – всичко бе нормално. Дойде месец октомври 2020 

година с тази картина- липсата на сън, отпадналост, умора. Не бяха показателите така 

раздвижени, за да поставим диагноза. Имаше проследяване на състоянието. Външно 

доста се промени от 2020- наддаде килограми, високо кръвно, висока захар, данните 

за ангеопатии с високи стойности  - не са овладяни нещата. 

На процесуалния представител на ответника:  

СВИДЕТЕЛЯТ Р. - многобройните изследвания, които са му правени, дали са 

обективирани в медицински документи, отговарям – тогава лабораторните данни и 

данни от прегледи – екземпляр при лекаря трябва да има. Има зелен формуляр - 118 се 

казва. Профилактични прегледи по здравната каса са в рамките на две години – от 

2020 натам. Документална  следа от месец октомври 2018 – не е с амбулаторен лист, а 

е с амбулаторни изследвания, които са записани на формуляр 118 /зелен формуляр/  и 

са по старата номенклатура, с които се идваше на преглед и се дават на пациента. Има 

такъв екземпляр на пациента и не остава  като архив при нас.  

На въпрос на процесуалния представител на ответника – как липсата на провокиращ 

фактор в епикризата се съпоставя с заключението на свидетеля.  

СВИДЕТЕЛЯТ Р. – това са по данни на ищеца, той мисли, че има заболяване и затова 

идва при нас и ние търсим такова заболяване - това не са наши данни, а са данни на 

пациента. 

Проследявал съм го от 2010 година – кортизол и адреналин не се е налагало да 

изследваме тогава. Когато се установи заболяването диабет се изследват тези два 

хормона. Диабет тип 2 е открит точно в този период. При моите прегледи кортизол и 

адреналин не е изследван, а във ВМА е изследвано и в епикризата го има. 

На въпрос на процесуалния представител на ответника:  

СВИДЕТЕЛЯТ Р. – дали е налице решение на Комисията от по-ранен период – не ми е 

известно.  От 2010 г. до октомври 2018 година не е имал никакви сериозни и не зная 

за друго решение. Той си идваше на профилактични прегледи. 

На въпрос на прокурора: 

СВИДЕТЕЛЯТ Р. – 2019 година пропусна профилактичен преглед и дойде един месец 



предварително - вместо месец юни, директно май месец  дойде с изява на 

симптоматиката и заболяването. 

Разпитът приключи. Свидетелят се освободи. 

 

Адв. А. – представям за сведение на съда публикации във връзка с това, че в медиите 

продължава да се разпространява информация,  че доверителят ми е агент З. и други 

позовавания за неговата принадлежност, в коментарите на сайт А. бг., че е все още в 

публичното пространство.  

юрк. М./юрк. Т. – представям от официалния сайт на комисията извадка фигурира 

решението от 2010г. и че по отношение на решението от 2018 – същото е свалено, 

след като е излязло решението на ВАС. 

СЪДЪТ    

ОПРЕДЕЛИ: 

ПРИЕМА  представените от ищеца извадки от интернет публикации, както и 

представената справка относно двете решения от страницата на комисията. 

 

СТРАНИТЕ /поотделно/- Няма да сочим други доказателства и нямаме други 

доказателствени искания. 

 СЪДЪТ  предвид събраните по делото доказателства и липсата на 

доказателствени искания намира делото за изяснено от фактическа страна и  

ОПРЕДЕЛИ: 

 ДАВА ХОД НА ДЕЛОТО ПО СЪЩЕСТВО  

 

 Адв. А. – Моля да уважите исковата молба като основателна и доказана, видно 

от разпитания свидетел се установи че върху здравословното състояние на доверителя 

ми са оказали влияние стресът изживян след постановяване за втори път на решение 

за неговата принадлежност. Моля за писмени бележки. Представям списък с 

разноските. 

  Ищецът  К. – Въпросът не е за това, че трябва някой да покаже травми и да се 

унижи. Това, което излезе 2010 година – заведох дело, и го загубих, но там няма мой 

почерк подпис или каквото и да било. Но след 2018 при честата смяна на 

правителствата постоянно идва нова вълна – агент, агент – и не може да се издържи 

вече човек. Не могат да се заемат длъжности които са предлагани, въпреки че няма 

мой подпис и почерк, но хората си казват, „навремето му извадиха такова досие“. 

Кариерно не може да се развива човек и не се комуникира с мен - но ти да не си се 

подписал никъде, и да не набеждават, че си такъв е много нелепо. На  делото 2010 

година,  когато заведох дело срещу Комисията, че не е вярно - доведоха вербовчик 

като свидетел. Той каза „ние имахме план да вербуваме нови и нови“. Съдията му 

каза, че е минал десетгодишния давностен период и не подлежи на отговорност. 

Всичките ли тези са разписали собственоръчно. Който е разписал собственоръчно, но 

е имало и такива, които за пред началниците е трябвало да се представят. И до ден 

днешен има такива 20-30 годишни – да ми се упражняват, че съм агент и да ми пишат 

постоянно и т.н. - това ме побърква. Без да съм положил някъде подпис 

несправедливо ме посочват като агент. 

 юрк. М./юрк. Т.  – Моля да отхвърлите ИМ като неоснователна и недоказана . 

в настоящото производство не се доказа наличие на фактическия състав на ЗОДОВ, 

които да ангажират отговорността на комисията. Моля за възможност да изразя  



съображения  в писмени бележки. Претендирам юрк. възнаграждение.  Правим 

възражение за прекомерност.  

  ПРОКУРОРЪТ – искът  е основателен и доказан.  

 

ДАВА ВЪЗМОЖНОСТ на страните в 14-дневен срок от днес да представят писмени 

бележки. 

 

СЪДЪТ ОБЯВИ, ЧЕ ЩЕ СЕ ПРОИЗНЕСЕ С РЕШЕНИЕ. 

 

Протоколът изготвен в съдебно заседание, което приключи в 15,31 ч. 

 

 

      СЪДИЯ: 

          СЕКРЕТАР: 

 
  
 
 


